Présentation des animations « Pass’Ados » / Vacances de la Toussaint 2024

Multisports : Des sports collectifs et individuels
a découvrir, soyeznombreux !!!

Jeux innovants: Venez découvrir des jeux de
coopérations, des jeux de lancer-réception, Flag Rugby,
Cross canadienne, Boccia (pétanque molle), Dodgeball ....

“** BOCCIA

Tennis de table : Le tennis de table, aussi
appelé « ping-pong », est un sport de raquettes
opposant deux ou quatre joueurs autour d'une
table.

Sarbacane/ Tir a I’arc : C’est un sport individuel
et de concentration dans lequel les compétiteurs
tentent de tirer leurs fléches au centre d'une cible avec
leur arc ou en soufflant dans une sarbacane ...

Boxe éducative : c’est un sport sans
danger, qui a pour principe de toucher
|’adversaire sans intention de faire mal, sans se
faire toucher. Les assauts « non les combats »
se déroulent dans des conditions bien précises.




Multi-jeux : Une variante de jeux réactifs,
collectifs, ludiques et pédagogiques, chaque jeu
permet de découvrir et d'explorer tous les types de
sports : Echauffement - Ballon - Raquette - Poursuite
- Relais - Traditionnel - Opposition - Eveil —
Athlétisme

Atelier artistique :

Des ateliers créatifs sur le theme déco/halloween,
afin de partager, ensemble, des moments forts plein
de bonne humeur, libérer votre créativité et réaliser
votre création personnalisée.

Danse HIP-HOP : Vous découvrirez I'univers

de la danse a travers différents jeux de
mouvements, ludiques et amusants afin que vous
puissiez progressivement acquérir de nouvelles
habilités motrices variées et originales.

Crépes Party : Réalisation de crépes avec un
golter partagé + musique + danse ....

Venez partager un moment convivial !!

Activité culinaire : réaliser un atelier de cuisine

permet de réunir tout un groupe autour d'un travail
commun et convivial. En effet, le fait de travailler
ensemble pour réaliser une recette cela permet de
mutualiser les connaissances.




